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Меню приготовляемых блюд  БДОУ «Самсоновский детский сад»
Возрастная категория: от 3лет до 7 лет 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая
ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	Неделя 1
День 1 понедельник
	Каша манная

	200
	5,5
	10,27
	30,45
	236,36
	181

	
	Бутерброд с маслом

	40\10
	2,91
	6,56
	18,49
	147,94
	1

	
	Какао на молоке
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	959

	Итого за завтрак
	
	
	11,93
	20,55
	74,43
	529,5
	

	Второй завтрак
	Яблоко
	100
	0,64
	0,64
	15,68
	74
	368

	Итого за завтрак 2
	
	
	0,64
	0,64
	15,68
	74
	

	Обед
	Суп с рыбными консервами

	200
	2,8
	6,1
	12,8
	132,3
	87

	
	Картофельная запеканка
	150
	21,59
	11,93
	27,89
	289,97
	46

	
	Огурцы соленые
	50
	0,48
	0,09
	2,02
	10,07
	70

	
	Хлеб пшеничный

	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	122

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	123

	
	Кисель
	200
	0
	0
	18
	60
	233

	Итого за обед
	
	
	28,37
	18,64
	80,57
	591,54
	

	Полдник
	Манник со сгущенным молоком
	70
	5,15
	9,86
	28,88
	186,9
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	28
	943

	Итого за полдник
	
	
	7,15
	9,86
	42,88
	214,9
	

	Итого за день
	
	
	48,09
	49,69
	287,99
	1409,94
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