
Принято
Еа заседаЕии педагогического
совета Ns5 от З0.05.2024г. овский детский сад>>

2024r.

рЕжим дня

{на летний период)

8.30-9.00-Приём, игры, самостоятельная деятельность,
общественно-полезныЙ труд, утр.гимнастика.

9.00-9.20-Завтрак

9.2 0- 1 0.00- Непосредственно-обр азоватедьная дея-ность

10.00-10.15 - Второй завтрак

10.15-12.00 - ПодгOтовка к прогудкý, проryдка.

12.00-12.1,5- Возвраrrдение с проryлки, подготовка к обеду

12.15-12.45 - Обед.

12.45-t5.00- Подготовка ко сну, сон.

15.00-15.30- Подъём, закыIивание.

15.30-15.50 - Поддник.

15.50-16.20 - Развлечения, ицры, труд, сам.деятельность

16.20-1б.30 - Подготовка к проryлке.

1б.30-17.30 - Проryлка, уход детей домой.


